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Znacaj preventivnih pregleda

Razvoj svesti o znalaju preventivnih pregleda predstavlja moralnu obavezu svakog pojedinca,
ali i svih ucesnika u pruzanju zdravstvene usluge. Neslavne statistike u nasoj zemlji u vezi sa
brojem obolelih od raznih malignih bolesti, smrtnosti usled infarkta miokarda ili Sloga, ali i
¢injenica da se veliki broj ovih bolesti ukoliko se otkriju na vreme mogu veoma uspesno leciti,
dodatno povelavaju znalaj preventivnih pregleda.

Razlozi za kasno otkrivanje bolesti su:

e nepostojanje simptoma u ranom stadijumu bolesti,

e njihovo zanemarivanje ili pripisivanje svakodnevnom stresu, nervozi i umoru

e kasni odlazak na lekarski pregled

e nedovoljna informisanost o bolestima i faktorima rizika za najces¢e hronicne i maligne
bolesti

nedostatak vremena i strpljenja za neophodna ispitivanja i analize

strah od dijagnoze i belog mantila

Koje su prednosti ranog otkrivanja bolesti?

Kada se bolest uoci na vreme, ponekad je dovoljna samo promena Stetnih navika da se spreci
razvoj izuzetno opasnih i smrtonosnih bolesti. Moguénosti za primenu terapije su vece, sanse
za ozdravljenje realne. Takode se izbegavaju nepotrebni troskovi kao i neprijatnost hirurskih
intervencija i bolni¢kog lecCenja. Nema nepotrebnog izostajanja sa radnog mesta. Zadrzava se
raniji Zivotni komfor.

Sta je preventivni pregled i zasto ga treba raditi?

Periodi¢ni preventivni pregledi, pored toga sto pacijentu obezbeduju dijagnostikovanje faktora
rizika za nastanak oboljenja i saveta vezanih za pravilan nacin Zivota, od ogromnog su znacaja
upravo i u ranom otkrivanja razli¢itih oboljenja kao sto su povisen krvni pritisak, Secerna
bolest, povisena masnoca u krvi, giht, upalne bolesti bubrega i jetre, i brojna druga oboljenja.
Ranim otkrivanjem ovih poremedaja te pravovremenom korekcijom i leCenjem istih, mogu se
izbedi ili preduprediti teska oboljenja kao sto su (infarkt srca, moZdani udar, gangrene nogu,
leCenje dijalizom) i smanjiti smrtnost kod ovih bolesnika. Znacaj preventivnih pregleda
posebno se ogleda u cCinjenici da mnoga od napred navedenih oboljenja ne daju nikakve
simptome koji pacijentu ukazuju na potrebu za lekarskim pregledom. Ovi pregledi su od
posebnog znacaja kod ranog otkrivanja malignih bolesti kao Sto su rak koZe, dojke, stitaste
Zlezde, jetre, bubrega, probavnog trakta, prostate i grlica materice. Cinjenica je da ovi tumori
takode u svom pocetnom stadijumu ne moraju dati nikakve simptome i da njihovo rano
otkrivanje mozZe obezbediti potpuno izleCenje.

Pored zdravog nacina Zivota, periodicni preventivni pregledi ostaju najvazZnija mera u
prevenciji razli¢itih oboljenja i unapredenju kvaliteta Zivota. Njih treba raditi jednom godisnje
da bi se sa lekarima razgovaralo o zdravlju, a ne o bolesti.

Odgovornost prema sopstvenom zdravlju rezultira duzim i kvalitetnijim Zivotom, stoga je
odgovorno ponasanje u vremenu epidemije nezaraznih oboljenja imperativ svakog pojedinca.
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AKLIMOHAPCKO APYLLTBO
ENNEKTPOMPEMA CPBUJE

OBABEIITEHE — INIPEBEHTUBHU JIEKAPCKH NNPETJIE/IN

IoyeBmu ox 15.01.2019. npeBeHTUBHHU JIEKAPCKH Mperyied MOry ce 00aBHUTH TOKOM
nesje roaude y /I3 “Bu3um” Ha nBe Jjokaunumje y beorpany (Kne3 Muieruna 36 u
Omaagunckux Opuraga 880) m jennoj y HoBom Cany (Ilajkamka 37), a 3aka3zuBame
nperJiea ce Moxe u3BpmuTH Ha Opojese 011/78 57 777 u 021/21 02 777.

IIperseau ce MoOry 3aka3uBaTH y PacHojIO:KMBHUM TePMHHHMA BUKEHJAOM H PaJHUM
JaHUMA Yy TMOCJeNOJHEBHMM 4YacOBMMAa, OCHM JIa0OpaTOPHUjCKUX aHAJIU3a Koje
3aMoCJIeHH MOy BPIIMTH BaH PaJHOI BPeMeHAa y PAHUM jyTapmbHM 4acOBHMMAa HA JaH
nperJjieqa, Wid Nap JaHa Mpe IUIAHUPAHUX mnperyena. PacnoiioxuBOCT CclI000qHUX
TepMHUHA 3a 00aBJbam-€ MpeEriena U JUHAMHUKA 3aKa3uBama 3a cBe 3amocieHe y EMC AJ]

Beorpaﬂ HCKJbYYHNBO 3aBUCC O PACIIOJIOKHMBUX KallallUTCTa I/I3Bpumoua.

N 3anociaenn u M3Bpmmiaanm cy Iy:KHH Ja ce NPUAP:KaBajy pacnopeia M TepMHHA
nperyiefa. YKOJMKO TMOCTOjU ONPaBAAH Pa3jior 32 eBeHTYAJHO OTKa3WBame WM
oJJiarame J0roBOPeHOI TepMHMHA, 00e cTpaHe cy y o0aBe3u Ja 0JlaroBpeMeHO ob0aBecTe
APYTy cTpaHy. 3ApaBCTBEHHU MperJie] 32 CBAKOI 3aM0CJeHOT MOpa OMTH 3aBPIIEH Y TOKY
jeIHOT JaHa, OCHMM y CJIyYajeBHMAa Kaja M3 ONMPaBIaHHUX Pa3Jiora HeKH Mperjea Mopa
OMTH eBEeHTYAJHO OJJI0OKEH, 0/I CTPaHe 3anocjeHnx niu U3spmmona yeayre.

3amoc/jieHH caMu IITAMIIajy U NONMYH-aBajy oOpa3an ynmyTa (3BaHH4YaH o0pa3an Ymyra
Cayx0e 32 B3P u 30II o0jaBben Ha moprany y IIJI® dopmary, u Hujeana apyra
Bep3uja ce Hehe cmMarparu BajJMAHOM), M MOpPajy ra MMaTH KoOA ce0e y 3aKa3aHOM
TepMHUHY. Y YIyTy MOpajy OUTH MONYHEHU OCHOBHU JHMYHU MOZJAIM 3aMOCIECHUX (MME U
npesume, MaTuuHu Opoj] y EMC-y W KOHTakT), W 3a0KpPYy:KeHH H3a0paHu MNperJieau.
Honymwen odpa3an Huje morpedHo gocrtaputu Cayxou 3a B3P u 30I1.

[To nonmacky Ha mperies, ykbydyjyhu u pabopaTopujcke aHalu3e, 3aloCiIeHU Cy y 00aBe3u
Jla TIPUITMKOM TIpe/laBama yIyTa, Ha MO0y ocoOsba Ha MPUJEMHOM YTy, Ha YBUJ TOKAXY
nepconanny EMC - ]I kaptuny.

Hakon o6aBibenux npernena Mzspmmunan (I3 ,,Buzum ) u 3anocnenn y EMC AJl Beorpan,
MOTIIUCY]y YIIYT YMME c€ MOTBplyje Ja je KOMIUIETHa yciyra u3BpiieHa (yIyT HAaKOH CBHX
o0aBJbeHHMX TIperjena ocraje koj M3ppmmorna). YoyT Koju HHje TOTIHCAH OJ CTpaHe
3anocnenor y EMC AJl beorpaa u motnucan u oBepeH nedyaroM oj ctpaHe M3spimona (/13
., Buzum *), cmarpahe ce nepaxkxehum u EMC AJl beorpan Hehe cHOCUTH TPOIITKOBE 32 OBAaKO
o0aBJbeHe TIperiIee.

Mzepmmman (A3 ,,Buzum ™) je y obaBesu na mo o00aB/bEHUM TIperiieluMa CBaKOM
3armocjieHoM/0j JO0CTaBM TMpaTehe Jekapcke W3BelITaje Yy IITaMIIaHOM OOJUKY, OCHM
71a00paTOPHjCKUX Hala3a KOju MOTY OUTH JOCTAaBJbEHU U ITyTEM Mejia Ha JINYHH 3aXTEB.

EMC A/l beorpan, npunukom minahama, Takohe Hehe mpu3HaBaTH HU CHOCUTH TPOLIKOBE 3a
o0aBJbeHE Mperyie/ie YKOIMKO 3aloCiIeHH HUje UMao oAroBapajyhu ymyT, Kao HU 3a JoJaTHE
IperJie/ie Koje 3amociIeHn eBEHTYaTHO 00aBe a KOji HUCY Y OKBUPY TPAXKEHOT MaKeTa yCIyTa,
oJIHOCHO HHCY npensubhenn YroBopoM. CBe goaaTHe mperJeae Koje 3alocjeHH KeJie 1a
o0aBe 0 CBOM TpPOUIKY, MCTe MOry 00aBUTH y Aorosopy ca /I3 ,,Buszum®, npm 4emy je
CBHMM 3aM0CJIEeHMMA, YK/bYUYjyhu u HajOIMKe YiiaHOBe mopoaue (Cynpy:KHUIHU U JIeLa),
o0e36ehen momyct ox 20% Ha KoMIIeTaH HeHOBHUK ycayra /I3 ,, Buzum“ (koju ce moxke
Hahu Ha BLUXOBOM €ajTy), 0CHM 3a yCJIyre CTOMATOJIOTHje, ONTHKE U MPOTETHKE.

MpeBeHTMBHM NeKapCcKu npernean — AKLMOHaPCKo apywTso ,Enektpompeska Cpbuje”
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ENEKTPOMPEMA CPBUJE Hoeu Cad 0212102 777

Hanomena: Ipunukom npeoasaroa ynyma, Ha MoJ10y 0co0.6a4 Ha RYJImMy 00a6e3H0
nokazamu nepcouaniny EMC - U/l kapmuuy nHa yeuo

YIIYT 3A HPEBEHTUBHE ITPEI'VIEJE 3A )KEHE

HNwme u npe3ume:

Mar.6p. (EMC):

Kounrakr (Op.Tes1. wiim Meja agpeca):

Tepmun 3a o6aB/bame nperena (3anocieHu nonywasa HAKOH 3aKA3U6aA):

*3aoKkpyscumu rcebeHu npezied - Mo2y ce uzadpamu céu HagedeHu npeziedu noo peo.op. 1-9

1. JlaGopaTopujcke aHaau3e (KOMILUIETHA KpPBHA CJAMKA: EPUTPOLMTH, JIEYKOLMTH,
JeykouuTHa ¢(opmyJia, XeMOrjio0MH, TPOMOOUMTH W CeJUMEHTALMja, IJIMKeMHja, ypea,
KpeaTHHHH, XoJectepos, LDL, HDL, tpurimuepuaun, ouwampyoun, AST, ALT, ankanuna
docdarasza, reo:xkhe, u KOMILIETaH NpPerJiel ypuHa)

2. Kommuieran ruHekoJiomiku mperJen (ca xoamockonujom, opucesuma — ITAIIA u BC, u
NAJNATOPHUM MPeErJieaoM A0jKu)

I'muexo101IKH yITPa3BYK (TPAHCBATHHAJIHH)
Yarpa3sByuHu nperJiea 10jKu

Yiarpa3Byk IITHTHE KjIe3/1e

Yarpa3Byk aGaoMeHa U MaJie KapJuie
IIpernen narepuucre - kapauosora ca EKT'-om

Hper.ne)] Cl'lelll/ljaJ'II/ICTe xnrujeﬂe Ca IVIAaHOM HCXpaHe

© o N o g B~ W

3aBpumiHH mperje] JieKapa cnenujajaucre - MeIWIUHE paja WIH ONIITe MeIWIUHE ca
3aK/bYYHHM MHUIUbeleM (Y3 INpenopyke 3a €BeHTYAJHO [a/be Jiedewe HJIM 10aTaHe
nperpare ¥ KOHTPO.IY)

IIpeMa nHAMKaMjaMa O MPENOPVYIH JeKapa (3a0KpyaKyje Jekap KOjH iaje NpenopykKy):

10. Yarpa3ByuHu nperJiea cpua
11. YarpasByunu nperJie KapoTuaa
12. T3, T4 u TSH

Ilomephyjemo 0a cy uzabpanu npezneou 06as.venu:

IHomnuc u neuam oeénawhenoz nuya y M.I1 Ilomnuc 3anocnenocy EMC A/l Beocpao
Homy 30pas.wa ,, Buzum“ (nakon obas.wenux npezneoa)
(nakon obaswenux npezieoa)

[okymeHT npeacTae/ba 38aHNUaH obpasay Cayxk6e 3a B3P u 30NN u HUjeaHa apyra Bep3nja Hehe 6uTn BaangHa.
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ENEKTPOMPEMA CPBUJE Hoeu Cad 0212102 777

Hanomena: Ipunuxkom npeoasaroa ynyma, Ha MoJ10y 0co0.6a Ha RYJIMYy 00a6e3H0
nokazamu nepcouaniny EMC - U/l kapmuuy nHa yeuo

YIIVT 3A HPEBEHTUBHE ITPEI'VIEJE 3A MYIIKAPLE

HNwme u npe3ume:

Mar.6p. (EMC):

Kounrakr (Op.Tes1. wiim Meja agpeca):

Tepmun 3a o6aB/bame nperena (3anocieHu nonywasa HAKOH 3aKA3U6aA):

*3aoKkpyscumu rcebeHu npezied - Mo2y ce uzadpamu céu HagedeHu npeziedu noo peo.op. 1-9

1. JlabGoparopujcke aHaau3e (KOMILIETHA KpPBHA CJIHKA: EPUTPOLMTH, JIEYKOLMTH,
JeykouuTHa ¢(opmyJia, XeMOrjio0MH, TPOMOOUMTH W CeJUMEHTALMja, TJIMKeMHja, ypea,
KpeaTHHHH, XoJectepos, LDL, HDL, tpurimuepuaun, ouampyoun, AST, ALT, ankanna
¢ocdaraza, reoxle, 1 KOMILIETaH MperJex ypuHa)

ICA Tect (TyMOpCKH MapKep — npenopyka 3a Mmymkapie npexo 40 roxu.)
IIpernen/Koncyiaranuja cnenujaaucre ypoJsora

YpoJiouiku yJarpa3Byk

Yiarpa3Byk INTHTHE KjIe3/1e

Yarpa3syk adioMeHa U MaJle KapJiule

IIpernen narepuucre - kapauosora ca EKT'-om

Hper.ne)] Cl'lelll/ljaJ'II/ICTe XI/IFI/IjeHe Ca IJIAaHOM HCXpPaHe

© o0 N o g A~ wD

3aBpumiHH mperje] JieKapa cnenujajaucre - MeIWIUHE paja WIH ONIITe MeIWIUHE ca
3aK/bYYHHM MHILbeleM (Y3 Npenopyke 3a eBeHTYallHO Ja/be Jedewe WM 10JaTaHe
nperpare ¥ KOHTPO.IY)

IIpeMa nHAMKaANMjaMa IO NPENOPVYIH JeKapa (3a0KpyKyje Jexkap KOjH 1aje NpenopykKy):

10. Yarpa3ByuHu nperJiea cpua
11. Yarpa3ByuHu nperJieJ KapoTuae
12. T3, T4 u TSH

Ilomephyjemo 0a cy uzabpanu npezneou 06as.venu:

IHlomnuc u neuam oenawhenoz nuya y M.I1 Ilomnuc 3anocnenocy EMC A/l Beocpao
Homy 30pas.wa ,, Buzum“ (nakon obas.wenux npezneoa)
(nakon obaswenux npezieoa)

[okymeHT npeacTas/ba 38aHNUaH ob6pasay Cayxk6e 3a 3P u 30NN u HUMjeaHa apyra sep3nja Hehe 6uTH BaangHa.
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Preporuka pacijentima za pripremu pre ultrazvuka
abdomena

» Radi pouzdanosti Vaseg pregleda, ne preporucuje se
konzumiranje teske hrane i hrane koja nadima, 2 dana uoci
pregleda.

» Savetuje se jedan izuzetno lagan, jutarnji obrok pre snimanja.

» Na pregledu bi trebalo da imate punu mokraé¢nu besiku (npr. u
periodu od sat ili dva sata pre pregleda, treba popiti 3-4 casa
vode).

» U slucaju da pacijent ima problema sa nadimanjem i gasovima
par dana uoci pregleda, predlaze se upotreba Espumisan-a, dva
dana neposredno pre pregleda, u dozi 3 puta po 2 tablete dnevno.
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UPUTSTVO ZA PRIPREMU ZA LABORATORISKA ISPITIVANJA

Preporuka pacijentu koji je dobio uput za laboratorijska ispitivanja krvi

e Radi pouzdanosti Vasih laboratorijskih rezultata krvi, potrebno je da dan pre dolaska u laboratoriju
konzumirate lakSu hranu do 18-20 sati. Posle 18-20 sati moZete piti tecnost, izuzev alkohola.

e Ujutro, pre dolaska u laboratoriju, nemojte nista jesti i piti.
*Ako krv ne vadite ujutro nego tokom dana, bar 4-6 sata pre vadjenja krvi nemojte da jedete i
pijete slatke napitke. Pozeljno je da ne jedete ili bar lagane obroke.

e U slucaju da uzimate redovnu terapiju, nemojte uzeti jutarnju dozu lekova jer i lekovi uti¢u na
tacnost Vasih rezultata.

e Jutarnju dozu lekova ponesite sa sobom i uzmite ih nakon vadenja krvi.

Kako se vadi krv?

U toku vadenja krvi iz vene (venepunkcija) tehnnicar/sestra uvodi iglu kroz koZzu do vene, a kroz iglu
krv otice u Spric/epruvetu. Naj¢esée se venepunkcija izvodi na unutrasnjoj strani lakta gde je vena lako
dostupna. Iznad mesta gde Ce se izvaditi krv stavlja se poveska kako bi vena postala vidljivija.Uz stisak
pesnice kada se to od vas zatrazi, vena ¢e postati josS istaknutija. Procedura vadenja krvi obi¢no traje
manje od 3 minuta. Nakon toga se pritisne mesto uboda kako bi se ubrzalo zaustavljanje krvarenja i
sprecilo stvaranje hematoma. Naglasavamo da nakon stavljanja tupfera vate na mesto uboda morate
drzati JAKO pritisnuto mesto uboda bar 5 minuta.

Da li boli?

Kada igla prolazi kroz koZzu mozete osetiti blagi bol. MozZe se pojaviti dodatna nelagodnost kada pocne
isticanje krvi u epruvetu. Ako vodite dete ili plasljivu osobu objasnite da ¢e osetiti trenutni blagi bol ili
nelagodnost.

KORISNI SAVETI:

Kod dubokih i nevidljivih vena potrebno je u konsultaciji sa Vasim lekarom da popijete 8 do 10 ¢asa
te€nosti dan pre vadenja krvi. To ¢e olaksati postupak vadenja krvi. Neposredno pred vadenje krvi
pozeljno je odraditi i neke vezbe za ruke ili Sake.

Ukoliko imate suvu kozu da bi olkasali postupak vadenja krvi preporucljivo je stavljajti hidratantnu
kremu i do 4 puta dnevno na kozu cele ruke. Tako ¢e sama punkcija biti manje bolna.

Ukoliko osecate nervozu i vrtoglavicu obavezno informisite tehnicara pre nego $to zapocne vadenje
krvi. Vadenje krvi se moZe izvesti i u opustenijem leze¢em polozaju ili odloZzeno, u momentu kada éete
se osecati bolje. Ukoliko u bilo kom trenutku osetite vrtoglavicu ili nesvesticu recite tehnicaru ili bilo
kome pored vas.

Preporuka pacijentu koji je dobio uput za analizu urina

e Posude za sakupljanje urina moraju biti Ciste, suve i napravljene od inertne plastike.

e Za rutinski pregled urina sakuplja se prvi jutarnji uzorak (standardni), odmah posle noc¢nog
odmora, a pre dorucka ili drugih aktivnosti. Preporuka je da se ovaj uzorak uzima posle 8 sati
mirovanja i ne manje od 4 sata zadrZavanja urina u beSici.



ZNACAJ LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE

Kada treba uraditi laboratorijski pregled ?

Ukoliko pacijent nema zdravstvene tegobe, preporuka je da se krvna slika, pregled urina i osnovne
biohemijske analize iz preventivnih razloga rade 2 puta godisnje. Te analize ¢e posluZiti lekaru da prati
zdravstveno stanje pacijenta. Ukoliko pacijent ima zdravstvene tegobe, tada lekar, po potrebi, upuéuje
pacijenta u laboratoriju i odredujekoje analize treba uraditi.

Sta podrazumeva pregled krvne slike?

Krvna slika podrazumeva odredivanje broja leukocita (belih krvnih zrnaca), eritrocita (crvenih krvnih
zrnaca) trombocita (krvnih plocica), nivoa hemoglobina, vrednost hematokrita, i leukocitarne formule i
pojedinih parametara poput MCV, MCH, MCHC. Nalazom krvne slike moZe se otkriti malokrvnost-
anemija, poremecaji krvarenja, zapaljenski proces, i ¢itav niz hematoloskih oboljenja.

Koje su osnovne biohemijske analize i na Sta one mogu ukazati?

Sedimentacija - uglavnom se koristi pri otkrivanju i pracenju zapaljenskih procesa.Takode, moze biti
povecana kod reumatskih oboljenja, anemija, malignih procesa itd.

Fibrinogen - odreduje se radi otkrivanja zapaljenskih i reumatskih procesa, kao i u ispitivanju funkcije
stanja jetre.

Glukoza - analizira se u cilju otkrivanja i prac¢enja Secerne bolesti. Osobe u ¢ijoj familiji postoje srodnici
oboleli od seéerne bolesti, spadaju u rizi€nu grupu i samim tim trebalo bi ¢es¢e da kontoliSu nivo
Secera u krvi.

Kreatinin, urea i mokracna kiselina — odreduje se radi otkrivanja i pra¢enja bubreznih oboljenja kao i
drugih stanja organizma.

Lipidni status obuhvata: holesterol, trigliceride, frakcije holesterola (HDL i LDL) — ovi parametri daju
podatak o riziku razvoja ateroskleroze sa svim posledicama na kardiovaskularni sistem. Ateroskleroza
je zajednicki naziv za oboljenja u kojima je arterijski zid zadebljao uz gubitak elasti¢nosti. Na osnovu
dobijenih rezultata, pacijentu se savetuje promena navika (ishrana, pusenje, fizicka aktivnost) ili
upotreba odgovarajudih lekova.

Bilirubin (ukupni i direktni ), transaminaze ( AST i ALT, gama GT, alkalna fosfataza ) - sluie za
otkrivanje oboljenja jetre i Zuénih puteva.

Kreatin kinaza (CK-NAC, kreatin kinaza MB i laktat dehidrogenaza) - odreduju se kao parametri
sréanih i misi¢nih funkcija.

Gvozde, TIBC i UIBC - parametri koji se koristi pri dijagnostici anemija kao i prilikom pracenja efekata
odgovarajuce terapije.

Sta podrazumeva pregled urina i éemu on sluzi?

Rutinski pregled (urina) podrazumeva njegovu fizicko hemijsku obradu (boja, izgled, pH reakcija,
specifitna tezZina, prisustvo glukoze, proteina, acetona, bilirubina, urobilinogena i nitrita) i
mikroskopski pregled sedimenta urina u kome se mogu uociti eritrociti, leukociti, bakterije, gljivice,
epitelne celije, sluz, kristali i druge materije. Pregled urina sluzi za otkrivanje oboljenja bubrega i
urinarnog trakta.

Koji je znacaj laboratorijskog nalaza?

Laboratorijske analize koriste lekari u svakodnevnom radu i od znacaja su za:

1. postavljanje dijagnoze

2. procenu tezZine bolesti

3. pracenje razvoja bolesti

4. odgovor organizma na odredenu terapiju

Prilikom postavljanja dijagnoze, nalaz se poredi sa referentnim vrednostima, dok se za pracenje toka
bolesti kao i ucinka terapije, nalazi jednog bolesnika uporeduju sa njegovim ranijim nalazima.
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